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                                                Пояснительная  записка    

Труд играет большую роль в судьбе детей с ограниченными возможностями 

здоровья и служит эффективным средством коррекции умственных, физических и 

личностных нарушений воспитанников; а также средством адаптации к 

самостоятельной жизни по окончании школы.  

 Привитие трудолюбия, трудовых умений и навыков является важным 

направлением в организации воспитательного процесса. Трудовая деятельность 

представляет собой важную сферу самореализации и самовыражения личности, 

обеспечивает раскрытие потенциальных возможностей.  

 Программа по ОПТ (общественно-полезный труд) для старшего звена (8-9 

классы) преследует своей целью формирование трудовых знаний, умений и 

навыков, необходимых в самостоятельной жизни.  

 Система трудового воспитания решает следующие задачи:  

1 Воспитывать уважение к своему труду и труду других людей.  

2 Формировать трудовые умения и навыки по самообслуживанию.  

3 Развивать трудовое умение, умение планировать и организовывать 

свою работу.  

4 Воспитывать трудолюбие, творческое отношение к труду, чувство 

долга и ответственности.  

5 Воспитывать умение сотрудничать в коллективной трудовой 

деятельности и оказывать взаимопомощь.  

При проведении уроков ОПТ в старшем звене выделены приоритетные 

задачи, направленные на профессиональное самоопределение и трудовое 

воспитание:  

1. Профессиональное самоопределение – развитие способности     

конструировать возможным вариантом будущего. 

2  Трудовое воспитание. 

3  Отработка трудовых навыков по уходу за собой и своим жилищем. 

4  Жизнеобеспечение. 

Программа построена с учетом выделенных задач и основана на одном из 

ведущих видов деятельности – трудовой. 

Содержание программы представлено направлением, содержащим материал, 

как для бесед, инструктивных групповых занятий, так и для практических по 

формированию умений, навыков, подготовке к самостоятельному труду.  

 Вся программа разбита на разделы:  



1 Сельскохозяйственные работы.  

2 Столярное дело.  

3 Строительное дело.  

В весенне-осенний период труд на пришкольном участке позволяет научить 

учащихся элементарным навыкам работы на земле и увидеть результаты своего 

труда. 

 Столярное дело позволяет научить ребят практическим навыкам работы с 

древесными материалами при использовании всей материально-технической базы 

мастерской.  

 Строительное дело - учащиеся получают азы будущих профессий, при 

выполнении работ внутри помещений: выравнивание и отделка стен различными 

материалами, шпатлевание и грунтовка стен, оклеивание обоями и покраска, 

выравнивание полов и отделка потолков. 

Учебный план (9 класс) 

                                                                                               

           Наименование  раздела  Кол-во часов Практ. Теорет. 

  1 Сельскохозяйственные работы 

(осенний период) 

     6 часов   6 час  

  2 Столярное дело      10 часов   8 час   2 час 

  3 Строительное дело      12 часов  10 час   2 час 

  4 Сельскохозяйственные работы   

(весенний период) 

     6 часов  6 час  

 Всего 34 часа  30 час   4 час 

                             Календарно – тематическое планирование (9 класс)  

№ 

урока 

Наименование разделов и тем Практическая работа Кол-во 

часов 

                        Сельскохозяйственные работы (осенний период) 

  1-3 Ремонт ограды Изготовление  

штакетника по размеру 

  3 часа 

  4-6 Уборка урожая на 

пришкольном 

участке 

Копка и закладка на  

хранение 

  3 часа 

Столярное дело 

  7-8 Первичный инструктаж по 

охране  

труда на рабочем месте 

   2 часа 

  9-12 Изготовление и сборка 

комбинированных изделий 

Изготовление снеговых  

лопат и толканов 

  4  часа 

  13-16 Использование ручного 

электроинструмента в 

Изготовление деталей  

полок, вешалок,  

  4 часа 



изготовлении 

деталей интерьера 

подставок 

Строительное дело 

  17-18 Вводный инструктаж по охране 

труда  

и технике безопасности 

   2 часа 

  19-20 Сортировка, подготовка к 

обработке  

материала бывшего в 

употреблении 

Складирование,  

сортировка по толщине,  

удаление мест с 

дефектами 

  2 часа 

  21-22 Выравнивание стен, установка 

маяков 

Работа с ручным и 

лазерным уровнем 

  2 часа 

  23-24 Технология установки и 

крепления  

крупногабаритных листов 

Обшивка стен  

облицовочным 

материалом 

  2 часа 

 25-26 Шпатлевание и грунтовка 

поверхности 

стен 

Работа шпателем и  

кистью. Заделка швов. 

  2 часа 

 27-28 Отделка стен Оклеивание обоями.  

Подготовка клея. 

  2 часа 

Сельскохозяйственные работы (весенний период) 

 29-31 Ремонт и изготовление  

сельхозинвентаря 

Заточка лопат, замена  

черенков 

  3 часа 

 32-34 Ремонт ограды и калиток Установка штакетника  

на слеги 

  3 часа 
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